Viém X??ng Kh?p La Gi?

Nh?ng ?i?m c?n nh? v? viém x??ng kh?p

e Viém x??ng kh?p la m?t b?nh gay t?n th??ng cac mé tr?n bao ph? cac ??u x??ng trong
kh?p. ?i?u nay cho phép x??ng cha xat v?i nhau, gay ?au va c?ng.

e Viém x??ng kh?p th??ng x?y ra ? ng??i cao tu?i. Ng??i tr? tu?i ?6i khi b? b?nh sau khi b?
th??ng kh?p.

e Khéng m?t xét nghi?m nao c6 th? ch?n ?o0an ???c ch?ng viém x??ng kh?p. H?u h?t cac
bac s? s? d?ng m?t s? ph??ng phap ?? ch?n ?0an b?nh va lo?i tr? cac v?n ?? khéc.

e Cac ph??ng phap ?i?u tr? viém x??ng kh?p bao g?m thu?c, k? thu?t gi?m ?au khéng
ph?u thu?t, ph?u thu?t, va cac li?u phap thay th?.

e COM?ts? ?i?u b?n co th? lam ?? gilp b?n s?ng v?i viém x??ng kh?p.

Viém x??ng kh?p la b?nh v? kh?p ch? y?u ?nh h??ng ??n s?n. S?n la mo tr?n bao b?c cac ??u
x??ng c?a kh?p. S?n kh?e m?nh cho phép cac x??ng tr??t qua nhau. S?n c?ng giup lam gi?m
s?c v?n ??ng. Khi b? viém x??ng kh?p, I?p trén c?a s?n b? v? va mon ?i. ?i?u nay khi?n cho
cac x??ng d??i s?n c? xat vao nhau. Vi?c c? xat gay ?au, s?ng va m?t kh? n?ng c? ??ng kh?p.
Theo th?i gian, kh?p ¢6 th? m?t ?i hinh d?ng ban ??u c?a nd. Ngoai ra, cac gai x??ng c?ng co
th? phat tri?n trén cac c?nh kh?p. Cac m?nh x??ng ho?c s?n c6 th? tréc ra va trdi n?i bén trong
kho?ng cach gi?a hai ??u x??ng (joint space), gay ?au ??n va th??ng t?n nhi?u h?n.

Ng??i b? viém x??ng kh?p th??ng b? ?au kh?p va v?n ??ng kém ?i. Khéng gi?ng nh? m?t s?
d?ng viém kh?p khéac, viem x??ng kh?p ch? ?nh h??ng ??n cac kh?p ma khéng ?nh h??ng ??n
cac c? quan n?i t?ng. Th?p kh?p — d?ng ph? bi?n th? hai c?a b?nh viém kh?p — ?nh h??ng ??n
cac b? ph?n khac c?a c? th? ngoai cac kh?p. Viém x??ng kh?p la d?ng viém kh?p ph? bi?n
nh?t.
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Ai M?c Viém X??ng Kh?p?

B?nh viém x??ng kh?p di?n ra ph? bi?n nh?t ? nh?ng ng??i cao tu?i. Nh?ng ng??i tr? tu?i h?n
?6i khi ¢c?ng m?c viém x??ng kh?p, ch? y?u la t? cac th??ng tich ? kh?p.

Tri?u Ch?ng

Viém x??ng kh?p c6 th? x?y ra ? b?t k? kh?p nao. B?nh nay x?y ra ph? bi?n nh?t ? ban tay,
??u g?i, hdng va c?t s?ng.

Cé&c d?u hi?u c?nh bao b?nh viém x??ng kh?p la:

e C?ng kh?p sau khi ng?i d?y kh?i gi??ng ho?c sau khi ng?i lau
e S?ng ho?c ?au ? m?t ho?c nhi?u kh?p
e C6 c?m giac 1?0 x?0 ho?c ti?ng cac x??ng cha xéat 1én nhau.

Nguyén Nhan Gay B?nh

Viém x??ng kh?p th??ng di?n ra d?n d?n theo th?i gian. M?t s? y?u t? c6 th? d?n ??n b?nh nay
bao g?m:

e Th?a can

Tu?i gia

Th??ng tich kh?p

Cac kh?p hinh thanh khéng ?ang

D? t?t di truy?n trong s?n kh?p

?e nén cac kh?p do m?t s? céng vi?c ho?c ch?i th? thao.

Cach ch?n ?o0an

H?u h?t cac bac s? s? d?ng nhi?u ph??ng phap ?? ch?n ?0an b?nh va lo?i tr? cac v?n ?? khéc:

B?nh s?

Kham s?c kh?e

Ch?p X-quang

Céac xét nghi?m khac nh? th? mau ho?c ki?m tra d?ch ? kh?p.



Céach ?i?u Tr?

Bac s? th??ng k?t h?p cac ph??ng phap ?i?u tr? ?? phu h?p v?i nhu c?u, I?i s?ng va s?c kh?e
c?a b?nh nhan. ?i?u tr? viém x??ng kh?p c6 b?n m?c tiéu chinh:

C?i thi?n ch?c n?ng kh?p

Duy tri can n?ng c? th? kh?e m?nh
Ki?m soat c?n ?au

Co6 ???c I1?i s?ng lanh m?nh.

K? ho?ch ?i?u tr? viém x??ng kh?p c6 th? bao g?m:

T?p th? d?c

Ki?m soat can n?ng

Ngh? ng?i va ch?m séc kh?p

K? thu?t gi?m ?au khdng dung thu?c ?? ki?m soat c?n ?au
Thu?c

Cac li?u phap b? sung va thay th?

Ph?u thu?t.

Ai ?1?u tr? ch?ng viém x??ng kh?p?

?i?u tr? b?nh viém kh?p mén tinh ?0i h?i n? I?c c?a nhom lién quan ??n b?n va m?t s? lo?i
chuyén gia ch?m soc s?c kho?. Nh?ng th? nay co th? bao g?m:

Bac s? ch?m séc chinh, ch?ng h?n nh? bac s? gia ?inh ho?c chuyén gia y h?c n?i
khoa, ng??i ?i?u ph?i ch?m séc gi?a cac nha cung c?p d?ch v? y t? khac nhau va x? ly
cac v?n ?? khac khi h? phat sinh.

Cac chuyén gia v? Rheumology, chuyén v? viém kh?p va cac b?nh khac c?a x??ng,
kh?p va c?.

Orthopaedists, chuyén v? ?i?u tr? va ph?u thu?t cho x??ng va kh?p b?nh.

Cac nhatr? li?u v?t ly, nh?ng ng??i gilp c?i thi?n ch?c n?ng kh?p.

Cac nhatr? li?u ngh? nghi?p, nh?ng ng??i d?y cach ?? b?o v? kh?p, gi?m thi?u c?n
?au, th?c hi?n cac ho?t ??ng c?a cu?c s?ng hang ngay, va b?o t?n n?ng 1??ng.

Dietitians, ng??i d?y v? ch? ?? ?n u?ng t?t va duy tri m?t tr?ng 1??ng kh?e m?nh.

Céc nha giao d?c y ta, nh?ng ng??i gilp b?n hi?u tinh tr?ng c?a b?n va gitp b?n b?t
??u cac k? ho?ch ?i?u tr?.

Céac chuyén gia ph?c h?i ch?c n?ng, nh?ng ng??i giup b?n t?n d?ng t?i ?a ti?m n?ng
v? th? ch?t c?a b?n.

Céc chuyén gia tr? li?u cham c?u ???c c?p phép, nh?ng ng??i gi?m ?au va c?i
thi?n ho?t ??ng th? ch?t b?ng cach chén kim nh? vao da t?i nh?ng ?i?m c? th? trén c? th?.

Céc nhatam ly h?c ho?c nhan vién xa h?i, nh?ng ng??i gilp ?? nh?ng thach th?c xa
h?i gay ra b?i cac ?i?u ki?ny t?.



e Bac s?tr? li?u c?t s?ng, ng??i t?p trung ?i?u tr? vao m?i quan h? gi?a c?u tric c?
th?-ch? y?u la c?t s?ng va ch?c n?ng c?a né.

e Cac nhatr? li?u xoa bop, ng??i b?m, cha va v?n d?ng cac c? va cac mé m?m khac
c?a c? th?.

T? Ch?m So6c va “Thai ?? Tich C?c¢” Giap Iich Nh? Th? Nao

Ba l0?i ch??ng trinh gilip m?i ng??i tim hi?u thém v? b?nh viém x??ng kh?p va t? ch?m so6c va
c?i thi?n thai ?? tich c?c v? m?t s?c kh?e t?t c?a h?:

e Ch??ng trinh gido d?c b?nh nhan
e Ch?7?ng trinh t? qu?n ly b?nh viém kh?p
e Nhém h? tr? b?nh viém kh?p.

Nh?ng ch??ng trinh nay h??ng d?n cho m?i ng??i v? b?nh viém x??ng kh?p va cach ?i?u tr?
b?nh nay. Ch??ng trinh c?ng c6 céc ich I?i rd rang va lau dai. Ng??i tham gia ch??ng trinh nay
h?c céach:

e T?p th? d?c va th? gian
e Trao ?7?i v?i bac s? c?a h? ho?c cac nha cung c?p d?ch v? ch?m séc s?c kh?e khac
e Gi?i quy?tv?n ??.

Nh?ng ng??i m?c b?nh viém x??ng kh?p th?y r?ng ch??ng trinh t? qu?n ly gitp h?:

e Hi?u v? b?nh

e Gi?m ?au trong khi v?n c6 th? n?ng ??ng

e ??i phd v?i c? th?, tam tri va c?m xuc c?a h?
e Ki?m soat b?nh t?t h?n

e S?ng n?ng ??ng va ??c I?p.

Nh?ng ng??i co thai ?? tich c?c v? m?t s?c kh?e t?t:

e T?p trung vao ?i?u h? cé th? lam, khéng t?p trung vao ?i?u ma h? khéng th?

T?p trung vao ?i?m m?nh, khéng t?p trung vao ?i?m y?u

Chia cac ho?t ??ng thanh cic nhi?m v? nh? d? qu?n ly

??avi?c t?p th? d?c va ?n u?ng co 1?i cho s?c kh?e vao I? th??ng hang ngay c?a h?
Phat tri?n cac cach ?? gi?m va ki?m soat c?ng th?ng

Céan b?ng gi?a ngh? ng?i va ho?t ??ng

Phét tri?n h? th?ng h? tr? g?m gia ?inh, b?n be va cic nha cung c?p d?ch v? ch?m séc
s?c kh?e.
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Théng Tin Danh Cho Quy V?

?n ph?m nay ch?a théng tin v? cac lo?i d??c ph?m ???c s? d?ng ?? ?i?u tr? tinh tr?ng s?c
kh?e ???c th?0 lu?n ? ?4y. Khi xdy d?ng ?n ph?m nay, chdng tdi ?a ??a ra cac théng tin (chinh
xac) ¢?p nh?t nh?t s?n c6. Th?nh tho?ng, ching tdi phat hanh théng tin m?i v? d??c ph?m.

?? ¢?p nh?t thdng tin va n?u c6 b?t k? th?c m?c nao v? b?t k? 10?i d??c ph?m nao quy v? ?ang
s? d?ng, vui long lién h? v?i C? Quan Qu?n Ly Th?c Ph?m va D??c Ph?m Hoa K? (FDA) theo
s? mi?n phi 888—INFO-FDA (888-463—-6332) ho?c truy c?p trang web c?a c? quan nay t?i
www.fda.gov. ?? co thém théng tin v? cac lo?i thu?c c? th?, hay truy c?p Drugs@FDA t?i ??a
ch? www.accessdata.fda.gov/scripts/cder/drugsatfda. Drugs@FDA la danh m?c c6 th? tim ki?m
cac s?n ph?m thu?c ???c FDA phé duy?t.
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